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Beszamolo

a Budapesti Ingatlan Nyrt. részére

Hattér

A Magyar Okumenikus Segélyszervezet kiemelt célja a nehéz koriilmények kézott é16 gyermekek tdmogatésa,
fejlédésiik elGsegitése és esélyeik javitasa. Ennek részeként kiilonésen fontosnak tartjuk, hogy a hatranyos
helyzetl telepliléseken él16 gyermekek és csalddok szdmdra olyan komplex tdmogatdst biztositsunk, amely
nemcsak az aktualis nehézségek enyhitésére, hanem a hosszabb tavu fejl6édésre és megerésodésre is

lehet6séget ad.

A Budapesti Ingatlan Nyrt. 2025 decemberében 8 000 000 forint tamogatast nyujtott a Segélyszervezet
kaposvdri Biztos Kezdet Gyerekhazanak. A tdmogatasnak kdszonhet6en a Gyerekhdzban a gyermekek
fejl6dését, a szul6k megerdsitését, a kozosségépitést, a prevenciot, valamint a krizishelyzetben 1évé csaladok

tdmogatasat szolgdld programokat és szolgdltatasokat valdsithatott meg a Segélyszervezet.

Gyermekfejleszt6 tevékenység a kaposvari Biztos Kezdet Gyerekhazban

A Gyerekhazat naponta atlagosan 10 gyermek
latogatja, a rendszeresen jelen 1év6 gyermekek szama
10 és 24 f6 kozott alakul. A tdmogatott idészakban 6 Uj
gyermek kapcsolodott be a Gyerekhaz életébe, mig 7
gyermek életkoranak megfelel6en 6vodaba keriilt. A
csaladok atlagosan heti 6t napon kapcsolédnak a

Gyerekhaz programjaihoz.

A rendszeres jelenlétnek kdszénhetéen folyamatos
kapcsolat alakul ki a csalddokkal. Ez lehet&séget biztosit arra, hogy a Segélyszervezet munkatarsai a
gyermekek fejl6dését hosszabb tavon is figyelemmel kisérjék, idében felismerjék az esetleges fejlédési

elmaradasokat, és sziilkség esetén tovabbi szakmai segitséget kezdeményezzenek.
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A gyermekek fejldésének tamogatasa

A Gyerekhdz mindennapi tevékenységében kiemelt szerepet kap a
kisgyermekkori fejlédés tamogatdsa. A foglalkozasok a gyermekek életkorahoz
és egyéni szlkségleteihez igazodva tdmogatja tobbek kozott a mozgds, a
finommotorika, a kommunikacié, a figyelem, a tarsas készségek és a
problémamegoldas fejlédését.

A fejleszt6 tevékenységeket elsGsorban jatékos formaban valésulnak meg, igy a
gyermekek szamara ezek 6romteli, kozos élményt jelentenek. A jaték és a kdzos

foglalkozasok ugyanakkor lehet6séget biztositanak arra is, hogy a szakemberek

folyamatosan figyelemmel kisérjék a gyermekek fejlédését.

7

Sziil6k tAmogatasa és a sziil6i kompetencidk erdsitése

s,

A Gyerekhaz munkdjaban a gyermekek tamogatasa mellett fontos szerepet kap a szlil6k megerdsitése is. A
gyermek fejl6dése szorosan 6sszefligg a csaldd élethelyzetével, ezért a segitségnyujtas sordn a teljes csalddot
igyekszik figyelembe venni.

A tdmogatasi id6szakban a kozos foglalkozdsok és beszélgetések soran a sziil6k gyakorlati segitséget
kaphattak a gyermekek életkordnak megfelel§ sziikségleteivel, gondozasaval és nevelésével, a napirend
kialakitasaval, a gyermekkel valé kommunikacidval és a pozitiv megerGsités alkalmazasaval kapcsolatban.

A Segélyszervezet kiemelt célja, hogy a szilSk felismerjék sajat szerepik jelent6ségét gyermekik
fejlédésében. A kozos jatékos helyzetek sordn megtapasztalhattdk, hogy 6k maguk is sokat tehetnek
gyermekik fejl6déséért, ami a sziil6i onbizalmuk erdsitéséhez is hozzajarult.

A mindennapi életvezetéshez kapcsoldddan is segitséget kapnak a csaladok: tobbek kozott a személyi és
kornyezeti higiénérél, a megfelel6 gyermekgondozasrdl, a rendszeres étkezésrél, a csaladi napirend

kialakitasardl és a rendelkezésre all6 er6forrasok tudatosabb felhasznaldsardl beszélgetnek.
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Prevencio és korai segitségnyujtas

A Segélyszervezet munkatarsai a tamogatasi id6szakban szamos
SN prevencids el6adast és beszélgetést biztositott a szll6k
m&‘ =l
’}\\\\.’3\\‘\%“‘» N szamara. A prevencid célja, hogy a gyermekek egészséges
A’ w, #
4 | fejl6dését veszélyeztetd§ problémakat lehet6ség szerint mar
kialakuldsuk el6tt megel6zésre keriljenek, illetve az esetleges

nehézségeket minél kordbban felismerésre keriiljenek.

A tdmogatasi idGszakban a témak kozott szerepelt tobbek kozott az egészséges fejlédés, a higiéné, a
megfelel6 taplalkozas, a betegségek megel6zése, valamint az orvosi és véddndi vizsgalatok jelentGsége. A
szll6k tdmogatdst kaptak abban is, hogy felismerjék azokat a jeleket, amelyek esetén érdemes szakember

segitségét kérni.

A Gyerekhaz nemcsak fejleszt6 és kdzosségi térként, hanem a csalddok szdmara elérhetd, biztonsagos

kapcsolddasi pontként is mikodik.
Roma tanc és hagyomanydrzés

A tamogatas egyik kiemelt eleme a roma tanc- és

hagyomanydrz6 program megvaldsitasa volt.

A foglalkozasok lehet&séget adtak arra, hogy a gyermekek mar
kisgyermekkorban megismerjék és megtapasztaljdk sajat
kulturdlis értékeiket, hagyomanyaikat, zenéjiket és tancaikat. A

rendszeres tanc soran fejl6dott a gyermekek ritmusérzéke,

mozgaskoordinacidja, egylttmikddése és 6nbizalma.

Kilonosen fontos élményt jelentettek azok az alkalmak, amikor a gyermekek helyi rendezvényeken is
bemutathattdk tuddsukat. A fellépések valddi sikerélményt jelentettek szdmukra, és megerésitették benniik

azt az érzést, hogy tudasuk, kulturdjuk és teljesitményiik értéket képvisel.
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K6z6sségi programok
A tdmogatasi id6szakban 6sszesen 12 kdzosségi rendezvényt keriilt megrendezésre a gyermekek és csaladok

szamara.

A programok célja a kozosségi kapcsolatok erésitése mellett az volt, hogy olyan
pozitiv élményekben részesiiljenek a gyermek és csaladok, melyekhez anyagi
vagy szocidlis helyzetik miatt egyébként kevesebb lehetdségiik lenne

hozzaférni.

A koz0s programok soran a gyermekek szamara a jaték, az egyittlét és a

sikerélmény, a sziil6k szamara pedig a kozosségi kapcsolddas és a Gyerekhazhoz

valod kotddés erdsitése kerilt el6térbe. A kdzosen megélt élmények hozzajarultak ahhoz is, hogy a csalddok

kozott szorosabb kapcsolatok alakuljanak ki.
Krizishelyzetben lévé csaladok tamogatasa

A nehéz anyagi helyzetben |év6 csalddok szamadra krizis-élelmiszercsomagok keriiltek Osszedllitasra és

kiosztasra.

A Gyerekhaz latdkorében tobb olyan csaldd él, akik mindennapjait tartds anyagi nehézségek befolydsoljak. A
tartds élelmiszerekbdl 6sszeallitott csomagok elsGsorban azoknak jelentettek segitséget, akik varatlan vagy

tartods krizishelyzetbe keriiltek.

Az élelmiszertdmogatads ezekben az esetekben azonnali, kézzelfoghatd segitséget jelentett, ugyanakkor a
tdmogatas ataddsakor lehetség nyilt a csalddok helyzetének megismerésére és a tovabblépési lehetdségek

kozos keresésére is.
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A tamogatdas eredménye

A Budapesti Ingatlan Nyrt. tdmogatdsa lehet6vé tette, hogy a kaposvari Biztos Kezdet Gyerekhazban a

gyermekeket és csaladjaikat tébb, egymdssal szorosan 6sszefliggé terileten részesiilhessenek tdmogatdsba.

A tamogatds legfontosabb eredménye, hogy nem egyetlen problémdra adott valaszt, hanem komplex, a

gyermekeket és csaladjaikat egyarant megszolité tamogatast tett lehet6vé.

A Gyerekhazban végzett munka soran azt tapasztaltuk, hogy a korai életkorban nyujtott segitségnek hosszu
tavl jelentG6sége van. Egy fejlédésben tdmogatott gyermek, egy megerdsitett szll6i szerep, egy id6ben
felismert probléma vagy egy nehéz helyzetben kapott segitség egyarant hozzajarulhat ahhoz, hogy a

gyermekek és csaladjaik elStt tobb lehet&ség nyiljon.

Koszonjik a Budapesti Ingatlan Nyrt. tdmogatdsat, amelynek készonhetéen a kaposvari Biztos Kezdet
Gyerekhazban szamos k6zosségi éilmény valdsulhatott meg, ezaltal kinalva fejl6dési lehetéséget a gyermek

és csaladok szamara.
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