
 

 

 

Beszámoló 

a Budapesti Ingatlan Nyrt. részére 

 

Háttér  

A Magyar Ökumenikus Segélyszervezet kiemelt célja a nehéz körülmények között élő gyermekek támogatása, 

fejlődésük elősegítése és esélyeik javítása. Ennek részeként különösen fontosnak tartjuk, hogy a hátrányos 

helyzetű településeken élő gyermekek és családok számára olyan komplex támogatást biztosítsunk, amely 

nemcsak az aktuális nehézségek enyhítésére, hanem a hosszabb távú fejlődésre és megerősödésre is 

lehetőséget ad. 
 

A Budapesti Ingatlan Nyrt. 2025 decemberében 8 000 000 forint támogatást nyújtott a Segélyszervezet 

kaposvári Biztos Kezdet Gyerekházának. A támogatásnak köszönhetően a Gyerekházban a gyermekek 

fejlődését, a szülők megerősítését, a közösségépítést, a prevenciót, valamint a krízishelyzetben lévő családok 

támogatását szolgáló programokat és szolgáltatásokat valósíthatott meg a Segélyszervezet. 

 

Gyermekfejlesztő tevékenység a kaposvári Biztos Kezdet Gyerekházban 

A Gyerekházat naponta átlagosan 10 gyermek 

látogatja, a rendszeresen jelen lévő gyermekek száma 

10 és 24 fő között alakul. A támogatott időszakban 6 új 

gyermek kapcsolódott be a Gyerekház életébe, míg 7 

gyermek életkorának megfelelően óvodába került. A 

családok átlagosan heti öt napon kapcsolódnak a 

Gyerekház programjaihoz. 

A rendszeres jelenlétnek köszönhetően folyamatos 

kapcsolat alakul ki a családokkal. Ez lehetőséget biztosít arra, hogy a Segélyszervezet munkatársai a 

gyermekek fejlődését hosszabb távon is figyelemmel kísérjék, időben felismerjék az esetleges fejlődési 

elmaradásokat, és szükség esetén további szakmai segítséget kezdeményezzenek. 

 

 

 



 

 

 

A gyermekek fejlődésének támogatása 

A Gyerekház mindennapi tevékenységében kiemelt szerepet kap a 

kisgyermekkori fejlődés támogatása. A foglalkozások a gyermekek életkorához 

és egyéni szükségleteihez igazodva támogatja többek között a mozgás, a 

finommotorika, a kommunikáció, a figyelem, a társas készségek és a 

problémamegoldás fejlődését. 

A fejlesztő tevékenységeket elsősorban játékos formában valósulnak meg, így a 

gyermekek számára ezek örömteli,  közös élményt jelentenek. A játék és a közös 

foglalkozások ugyanakkor lehetőséget biztosítanak arra is, hogy a szakemberek 

folyamatosan figyelemmel kísérjék a gyermekek fejlődését. 

Szülők támogatása és a szülői kompetenciák erősítése 

A Gyerekház munkájában a gyermekek támogatása mellett fontos szerepet kap a szülők megerősítése is. A 

gyermek fejlődése szorosan összefügg a család élethelyzetével, ezért a segítségnyújtás során a  teljes családot 

igyekszik figyelembe venni. 

A támogatási időszakban a közös foglalkozások és beszélgetések során a szülők gyakorlati segítséget 

kaphattak a gyermekek életkorának megfelelő szükségleteivel, gondozásával és nevelésével, a napirend 

kialakításával, a gyermekkel való kommunikációval és a pozitív megerősítés alkalmazásával kapcsolatban. 

A Segélyszervezet kiemelt célja, hogy a szülők felismerjék saját szerepük jelentőségét gyermekük 

fejlődésében. A közös játékos helyzetek során megtapasztalhatták, hogy ők maguk is sokat tehetnek 

gyermekük fejlődéséért, ami a szülői önbizalmuk erősítéséhez is hozzájárult. 

A mindennapi életvezetéshez kapcsolódóan is segítséget kapnak a családok:  többek között a személyi és 

környezeti higiénéről, a megfelelő gyermekgondozásról, a rendszeres étkezésről, a családi napirend 

kialakításáról és a rendelkezésre álló erőforrások tudatosabb felhasználásáról beszélgetnek.  

  



 

 

 

Prevenció és korai segítségnyújtás 

A Segélyszervezet munkatársai a támogatási időszakban számos 

prevenciós előadást és beszélgetést biztosított a szülők 

számára. A prevenció célja, hogy a gyermekek egészséges 

fejlődését veszélyeztető problémákat lehetőség szerint már 

kialakulásuk előtt megelőzésre kerüljenek, illetve az esetleges 

nehézségeket minél korábban felismerésre kerüljenek. 

A támogatási időszakban a témák között szerepelt többek között az egészséges fejlődés, a higiéné, a 

megfelelő táplálkozás, a betegségek megelőzése, valamint az orvosi és védőnői vizsgálatok jelentősége. A 

szülők támogatást kaptak abban is, hogy felismerjék azokat a jeleket, amelyek esetén érdemes szakember 

segítségét kérni. 

A Gyerekház nemcsak fejlesztő és közösségi térként, hanem a családok számára elérhető, biztonságos 

kapcsolódási pontként is működik. 

Roma tánc és hagyományőrzés 

A támogatás egyik kiemelt eleme a roma tánc- és 

hagyományőrző program megvalósítása volt. 

A foglalkozások lehetőséget adtak arra, hogy a gyermekek már 

kisgyermekkorban megismerjék és megtapasztalják saját 

kulturális értékeiket, hagyományaikat, zenéjüket és táncaikat. A 

rendszeres tánc során fejlődött a gyermekek ritmusérzéke, 

mozgáskoordinációja, együttműködése és önbizalma. 

Különösen fontos élményt jelentettek azok az alkalmak, amikor a gyermekek helyi rendezvényeken is 

bemutathatták tudásukat. A fellépések valódi sikerélményt jelentettek számukra, és megerősítették bennük 

azt az érzést, hogy tudásuk, kultúrájuk és teljesítményük értéket képvisel. 

  



 

 

 

Közösségi programok 

A támogatási időszakban összesen 12 közösségi rendezvényt került megrendezésre a gyermekek és családok 

számára. 

A programok célja a közösségi kapcsolatok erősítése mellett az volt, hogy olyan 

pozitív élményekben részesüljenek a gyermek és családok, melyekhez anyagi 

vagy szociális helyzetük miatt egyébként kevesebb lehetőségük lenne 

hozzáférni. 

A közös programok során a gyermekek számára a játék, az együttlét és a 

sikerélmény, a szülők számára pedig a közösségi kapcsolódás és a Gyerekházhoz 

való kötődés erősítése került előtérbe. A közösen megélt élmények hozzájárultak ahhoz is, hogy a családok 

között szorosabb kapcsolatok alakuljanak ki. 

Krízishelyzetben lévő családok támogatása 

A nehéz anyagi helyzetben lévő családok számára krízis-élelmiszercsomagok kerültek összeállításra és 

kiosztásra.  

A Gyerekház látókörében több olyan család él, akik mindennapjait tartós anyagi nehézségek befolyásolják. A 

tartós élelmiszerekből összeállított csomagok elsősorban azoknak jelentettek segítséget, akik váratlan vagy 

tartós krízishelyzetbe kerültek. 

Az élelmiszertámogatás ezekben az esetekben azonnali, kézzelfogható segítséget jelentett, ugyanakkor a 

támogatás átadásakor lehetőség nyílt a családok helyzetének megismerésére és a továbblépési lehetőségek 

közös keresésére is. 

 

 

  



 

 

A támogatás eredménye 

A Budapesti Ingatlan Nyrt. támogatása lehetővé tette, hogy a kaposvári Biztos Kezdet Gyerekházban a 

gyermekeket és családjaikat több, egymással szorosan összefüggő területen részesülhessenek támogatásba. 

A támogatás legfontosabb eredménye, hogy nem egyetlen problémára adott választ, hanem komplex, a 

gyermekeket és családjaikat egyaránt megszólító támogatást tett lehetővé. 

A Gyerekházban végzett munka során azt tapasztaltuk, hogy a korai életkorban nyújtott segítségnek hosszú 

távú jelentősége van. Egy fejlődésben támogatott gyermek, egy megerősített szülői szerep, egy időben 

felismert probléma vagy egy nehéz helyzetben kapott segítség egyaránt hozzájárulhat ahhoz, hogy a 

gyermekek és családjaik előtt több lehetőség nyíljon. 

 

Köszönjük a Budapesti Ingatlan Nyrt. támogatását, amelynek köszönhetően a kaposvári Biztos Kezdet 

Gyerekházban számos közösségi élmény valósulhatott meg, ezáltal kínálva fejlődési lehetőséget a gyermek 

és családok számára. 

 


